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RHONER BACHFORELLE
KEHRT ZURUCK
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Klares Wasser, natirliche
Sediment- und Uferstruktu-
ren gehdren zu den wertvoll-
sten Naturschitzen der
Rhén.

Foto rechts:

Lebende Bachforellen wer-
den vor Anlieferung an die
Gastronomiebetriebe verla-
den,

Feuersalamander und -larve
an einer Bergbachquelle.

Neben Bachforellen gehé-
ren Feuersalamanderlarven
zu den wenigen rauberisch
lebenden Wirbeltieren in
Quellbéchen.

Die Rhon:
Land der tausend Bache

Unzahlige sprudelnde Quellbache durchzie-
hen die Rhén in alle Himmelsrichtungen.

Fur den Wasserhaushalt der Landschaft
haben diese Bergbdche unschatzbaren
Wert. Sie stehen in enger Wechselwirkung
mit ihrer Umgebung. Bei der Landnutzung
werden daher im Bicspharenreservat Bewirt-
schaftungsmethoden gefdrdert, die dazu bei-
tragen, unsere FlieRgewésser sauber und
funktionstiichtig zu erhalten. Erholungssu-
chende und Naturliebhaber schéatzen die
Rhon nicht zuletzt wegen der lebhatft flielben-
den Gewasser und ihrer reizvollen Téler.

Natiirliche Quellbache sind artenreiche Oko-
systeme mit komplexen Lebensgemein-
schaften, die sich aus vielen hundert Arten
von Pflanzen, Tieren und Mikroorganismen
zusammensetzen. Dazu zahlen neben den

wirbellosen
auch Feuersalamander und

zahlenmafRig dominierenden
Kleintieren
Fische.

Leitfischart Bachforelle

Die Bachforelle (Salmo frutta 1. fario) gilt als
charakteristische Fischart quellnaher Bach-
abschnitte. Ihr Name steht Pate fir die Forel-
lenregion, der die meisten Rhéner Béche
zugeordnet werden kénnen.

Sollen die Bergb#&che diesen Namen auch in
Zukunft zu Recht tragen, missen die Bestén-
de der Rhdner Bachforelle und damit ihr Erb-
gut im Biospharenreservat erhalten werden.

Schutz durch Nutzung

Immer mehr Menschen wollen von der hoch-
wertigen Qualitdt der Rhéner Produkte profi-
tieren. Die Bachforelle stellt als Speisefisch
eine exklusive Spezialitat dar.

Vor allem ist die Rhoner Bachforelle die
okologisch vertretbare Alternative zur
Regenbogenforelle, die aus Nordamerika
eingefiihrt wurde.

Diese schnellwachsende und daher billigere
Fischart wird in der Rhén schon seit Jahr-
zehnten gezichtet und hat die anspruchsvol-
le Bachforelle in der Teichwirtschaft weitge-
hend verdrangt.

Mit dem richtigen Know-how ist es jedoch
méglich, heimische Bachforellen in densel-
ben Teichanlagen erfolgreich zu ziichten, die
heute nocch mit Regenbogenforellen besetzt
sind.

Ein Forellenzuchtbetrieb in Ehrenberg
geht hier mit positivem Beispiel voran:

Er ziichtet wieder verstirkt Bachforellen!

Gefahr durch Einwanderer

Regenbogenforellen entweichen immer wie-
der aus den Teichen in die Bache. So besteht
die Gefahr, dalt sich diese fremde Art in hei-
mischen Fliefligewadssern etabliert. Als
aggressiver ,Nimmersatt" kann die Regenbo-
genforelle das o©kologische Gleichgewicht
unserer Bache empfindlich stéren. Bei der
Konkurrenz um Nahrung und Standorte sind
die heimischen Bachforellen unterlegen. lhre
ab Herbst angelegten Laichgruben werden
von den erst spéter ablaichenden Regenbo-
genforellen fir die Eiablage genutzt und aus-
geschlagen: Die Bachforellengelege werden
vernichtet.



Natiirliche Bache als Ziel

In der Vergangenheit wurden FlieRgewé&sser
durch Gewdésserverbauung, Eintrdge aus der
Landwirtschaft sowie Verunreinigungen mit
privaten und gewerblichen Abwassern Uber-
méafig belastet. Die Bachforellen-Bestande
liberstanden dies h&ufig nur aufgrund regel-
malkiger Besatzmallnahmen durch die An-
gelvereine. Die vielfach nachweisbare Arten-
armut bei Eintags-, Stein- und Kocherfliegen
sowie anderen wirbellosen Tieren zeigt, dal®
selbst zahlreiche unverbaute Gewé&sser noch
immer nicht ihr natlirliches Gleichgewicht
wiedererlangt haben.

Aber diese Situation hat sich in der Rhén
erheblich verbessert. Das Ziel einer lang-
fristigen Gesundung der FlieRgewédsser
riickt in greifbare Nadhe!

Nur so ist der Schutz von Populationen
bereits geféhrdeter Arten, wie der Bachforel-
le, langfristig gewahrleistet.

Tradition Teichwirtschaft

Die Teichwirtschaft baut auf eine lange Tradi-
tion auf, die bis ins 19. Jahrhundert
zurlickreicht. Sie ist jedoch nicht unumstrit-
ten. Das fiir die Versorgung der Teichanlage
bendtigte kalte, sauerstoffreiche Wasser wird
aus benachbarten Quellbédchen abgeleitet.
Anschlieftend wird es, aufgewarmt und mit
Né&hrstoffen angereichert, wieder eingeleitet.

Ein Kompromif:
Extensive Teichwirtschaft

Durch eine extensive Wirtschaftsweise kén-
nen Umweltbelastungen in Form von Nahr-
stoffanreicherung erfolgreich minimiert wer-
den.

Die Besatzdichten von Forellen in der heut-
zutage Ublichen intensiven Teichwirtschaft
mit Betonbecken bewegen sich zwischen 30
und 150 kg/m* Wasser. Im Ehrenberger
Forellenzuchtbetrieb liegen sie unter 10
kg/m?.

Davon profitieren die Forellen, wie auch
der Mensch als Endverbraucher:

e StreBminimierung flr Forellen durch
tierschutzgerechte Zuchtbedingungen in
Erdteichen

» Verzicht auf Antibiotika

¢« Verzicht auf chemische Desinfektion
durch Formalin etc.

In der Rhén kénnte der Speisefisch-Bedarf
an Bachforellen aus den heimischen Fliel3-
gewdssern nicht gedeckt werden. Hier steht
die Bachforelle unter natirlichen Bedingun-
gen am Ende einer Nahrungskette. Sie tritt
daher in so geringen Dichten auf, daf} eine
wirtschaftliche Nutzung nicht méglich ist.

Fur die Nutzung der Rhoner Bachforelle
als Speisefisch ist die extensive Teich-
wirtschaft daher die einzige Alternative.

Jedes Jahr zur Laichzeit wird ein bestimmter
Anteil der fir die Gewinnung von Eiern
bendtigten Bachforellen aus den Bachen der
Region gefangen und flr die Zucht einge-
setzt. Der auf diese Weise verursachte Ver-
lust an Nachkommen in den Bachen wird
durch kontrollierten Wiederbesatz mit Jungfi-
schen ausgeglichen. Die Wildfange gewéhr-
leisten somit einen regelmifigen geneti-
schen Austausch zwischen den Rhéner
Bachforellen des Zuchtbetriebes und denen
der FlieRgewéasser.

Perspektiven flir Angler
Manche Fischereivereine der Rhén mit
einem hohen &kologischen Anspruch ver-
pflichten ihre Mitglieder zur Fliegenfische-
rei. Diese umweltfreundliche und tier-
schutzgerechte Angel-Methode verlangt
vom Angler ein besonderes Geschick.
Damit entwickelt sich die Rhén zu einer
anspruchsvollen Anglerregion.

Die Rhoén entwickelt ein
unverwechselbares
Profil !

Durch das Angebot von Rhéner Bachforel-
len in der heimischen Gastronomie etabliert
sich ein weiteres, hochwertiges Produkt aus
einer nachhaltigen Wirtschaftsweise.

Dies trégt dazu bei, daft das UNESCO-Bios-
phérenreservat Rhén sein eigenstédndiges,
unverwechselbares Profil als Modellregion
weiter ausbauen kann, in der Natur, Mensch
und Kultur langfristig koexistieren kénnen.

Foto links:

Erdteichanlage in der Rhén.
Bachforellen erleiden hier
deutlich geringere Flossen-
schéden als ihre Artgenos-
sen, die in Betonbecken auf-
wachsen.



An ihren auffilligen, roten
Flecken auf beiden Korper-
seiten ist die heimische
Bachforelle eindeutig zu
erkennen.

Rhoner Bachforelle
ist nicht gleich
,Rhonforelle*

In der Gastronomie hat sich der Begriff
»Rhonforelle’ etabliert. Er ist keine
Bezeichnung fiir die in der Region heimi-
sche Fischart, die Bachforelle. Er besagt
lediglich, dall der angebotene Fisch von
Rhéner  Forellenzlichtern  angeliefert
wurde. In der Regel handelt es sich um
Regenbogenforellen.

Legen Sie Wert
auf eine echte Delikatesse der Region?

Fragen Sie also nach der
Rhéner Bachforelle!

Rezeptidee
Ein Gasthof aus Oberweiltenbrunn
empfiehit:

Gefiilltes Bachforellenfilet
mit Salbei und Schinken

Zutaten fir 6 Personen:

12 Bachforellenfilets

Salz und Pfeffer

Zitronenviertel

50 g gehobelte Mandeln

12 kleine Scheiben roher Bauernschinken
Salbeiblatter

150 g Butter oder Schmalz

Die Forellenfilets salzen, pfefiern und mit
Zitronensaft betrdufeln, anschlieend mit
den Schinkenscheiben und Salbeiblattern
flllen. Die Filets einmal iberschlagen und in
Meh| wenden.

100 g Butter in einer groften Pfanne erhitzen,
die Filets darin bei milder Hitze von jeder
Seite 3 bis 4 Minuten braten, dann auf eine
Platte legen und im Backofen warmstellen.
Die restliche Butter in einer Pfanne auf-
schdumen lassen und die Mandelplattichen
dazugeben, goldbraun anbraten und beim
Anrichten Uber die Forellenfilets geben.

Als Beilage eignen sich Kartoffeln, Salate der
Saison und Rhéner Bauernbrot. Dazu wird
ein milder Weillwein gereicht.

»Steckbrief” Bachforelle

Die Bachforelle (Salmo trutta f. fario)
gehort zur Familie der Lachsfische. Sie
lebt in weitgehend unversauerten Oberlau-
fen sauberer, klarer Bache und ernidhrt
sich rauberisch von Bachflohkrebsen,
Insekien und Kleinfischen. Lauernd stehen
die territorialen Fische in der Strémung,
um blitzschnell nach driftenden, schwim-
menden oder auf der Wasseroberflache
treibenden Beutetieren zu schnappen.

Seltene Tierarten, wie beispielsweise die
FluRperlmuschel, stehen ohne die Bachfo-
relle vor dem Aus. Die jungen Muschellar-
ven Uberleben nur, wenn sie sich vorliber-
gehend in den Kiemen der Bachiorelle ein-
nisten kdnnen, bevor sie sich ansch-
liefend versteckt im Lilckensystem des
Gewassersediments weiterentwickeln.

Als Kieslaicher ist die Bachforelle auf
unversandete Gewé&sserbereiche mit kiesi-
gem Grund angewiesen, wo das weibliche
Tier im Spatherbst in ausgeschlagenen
Gruben ablaicht.

Bachforellen werden in der Natur etwa 10
Jahre alt, erreichen ein Kérpergewicht von
bis zu 2 kg und eine Lange von 0,5 m.
Bachforellen in der Teichwirtschaft errei-
chen ihr Schlachtgewicht von etwa 350 g
nach ca. 3 Jahren.
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