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DIE DUNKLE NACHT
IST UNSER ZUHAUSE!

Hilf mit!

Zu Hause, im Wohnort, im Unternehmen!
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Im Garten Licht? Bitte nicht!

Viele Menschen lieben ihre Garten und stecken viel Miihe in Herrichtung und Pflege. In den letzten Jahren ist jedoch
t d beobact beleuchtung Konkurrenz aus den Garten bekommt. Plastik-Solarstecker

zu dass die StraB
und Lichterketten nehmen zu, Hausfassaden werden wie Kirchen angeleuct Die lek dige natiirliche
Dunkelheit verschwindet und geht einher mit vielen Problemen fiir die Tierwelt und Nachteilen fiir Menschen.

Unsere Siedlungen bieten vielen Tieren einen wichtigen Riickzugs- und Lebensraum. Baume, Hecken und bliihende Garten
sorgen fur ein reichhaltiges Nahrungsangebot. Davon profitieren vor allem nachtaktive Insekten wie die fur die
Bestaubung wichtigen Nachtfalter. Auch Flederméause, Glihwiirmchen, Eulen, Igel und Co. sind nachts unterwegs und sehr
lichtempfindlich. Unzihlige Kéfer, GliederfiiRer und Bodenbewohner haben ebenfalls ihren Aktivitatsraum in der Nacht.
Schon wenig kiinstliches Licht stort sie sehr, denn sie sind auf die natiirliche Schwachlichtumgebung der Nacht angepasst.
Kunstliches Licht stort sie — es blendet, verwirrt, vertreibt und beeintrachtigt. Regenwirmer z.B. kommen zur Paarung an
die Oberfliche und brauchen dazu absolute Dunkelheit - sie spiiren mit ihrer Haut, wie hell es ist.

Auch fiir tagaktive Gartenbewohner wie Singvdgel und Eichhdrnchen ist ein
naturlich dunkler Garten wichtig. Er dient als Ruheraum und zur Erholung und
Aufzucht des Nachwuchses. Wir Menschen kénnen das nachvollziehen — fiir
unsere eigene Erholung nehmen wir gern die Dunkelheit in Anspruch, indem

wir unsere Schlafzimmer verdunkeln. Leider haben die tierischen Garten- und
Siedlungsbewohner keine Maglichkeit, sich vor Lichtverschmutzung zu schiitzen.
lhre Lebensraume gehen verloren, werden verkleinert; das Leben wird unnétig
erschwert - oft mit fatalen Folgen.  Kunstlicht verwirrt, vertreibt und blendetl

Zur Lichtverschmutzung tragen auch moderne Deko-Produkte wie Solarleuchten bei. Diese erreichen in Bodenndhe hohe
Beleuchtungsstarken. Das beeintrachtigt z.B. Bodenbewohner und zwingt den Igel zu kraftezehrenden Umwegen. Nicht zu
vergessen, dass es sich bei diesen Produkten in der Regel um Importware mit hohem Plastik- und Ressourceneinsatz
handelt und nicht recycelbar ist. Die glinstigen Akkus mussen als Sondermiill entsorgt werden. Lichterketten wiederum
benoétigen Plastik und hohe Anteile an problematischen Weichmachern fiir deren Biegsamkeit. In Baumen, Hecken oder

an Zaunen aufgehangt, verhindern sie z.B. die Entwicklung von tiberwinternden Larven an Blattunterseiten oder Rinden-
tberstanden. Singvogel verlieren durch die kiinstliche Helligkeit gerade in der laubfreien Zeit ihre Schlafplatze. Ange-
strahlte Hausfassaden reflektieren das Licht stark in die Umgebung und erhellen diese unnétig. Vergessen wird dabei auch
oft, dass sich Nachbarn gestort fuhlen kénnen. Eine weitere Auswirkung ist, dass das Uber Wolken aufsummierte Kunstlicht
zudem in die AuBenbereiche der Siedlung gestreut wird dort die Nachtlandschaft unnatiirlich aufhellt.

Vielen Menschen geht auch der Sternenhimmel in den Siedlungen verloren, der tiber alle Kulturen und Altersgrenzen
hinweg verbindet, fasziniert und beruhigt. Auf diese Weise schwacht die Lichtverschmutzung unsere Verbindung mit der
Natur, denn wir nehmen die naturliche Dunkelheit und den Sternenhimmel weniger wahr. Jedes Engagement gegen
Lichtverschmutzung dagegen gewinnt Lebensrdume zuriick, reduziert Ressourcen- und Energieverbrauch und gibt GroR
und Klein den Sternenhimmel in der Siedlung zuriick. Das gilt auch fir Unternehmen und die StraBenbeleuchtung, denn
viele Kommunen machen seit Jahren gute Erfahrungen mit der Abschaltung.

Im Garten und auf Griinflachen sollte Kunstlicht grundsétzlich vermieden werden. ,Omas Garten” ohne kiinstliche
Lichtquellen ist dabei das Vorbild.

Und falls man doch etwas Licht braucht - z.B. am Hauseingang - dann gilt:

- zuerst: lichtunabhéngige Losungen wie Markierungen, Reflektoren oder Nutzung Taschenlampen bevorzugen
- sparsam, nur so viel Licht wie nétig (100 — 300 Lumen Lichtstrom reichen in der Regel aus)

- nur nach unten strahlen

- warme, bernsteinfarbene Lichtfarbe einsetzen (max. 2200; héchstens 2700 Kelvin Farbtemperatur)

- ausschalten, wenn nicht benétigt und in der Nacht

Das spart nicht nur Energie, es ist auch riicksichtsvoll gegentiber Tieren, Pflanze, Nachbarn und uns selbst.

Was ist Li : Kunstlicht in der ist uns nltzlich, aber schadlich zugleich. Es zahit gleichgestellt mit Lirm- und Luftverschmutzung
2u den schadlichen L i im Sinne des Immissionsschutzes. Aufgrund der Auswirkungen auf die Arten, darunter Insekten, wurde der Schutz der
Lebewesen vor Beleuchtung zudem u.a. in der des verankert. Als Lichtver: wird dabei jede

Auswirkung definiert, die auf den Einsatz kinstlicher Lichtquellen wahrend der Nacht zuriickzufishren ist. Dazu zahlen unter anderem die Aufhellung der direkten
L von L 3 wie Grinstrukturen, Gewdsser, Naturraume und des Nachthimmels sowie die Blendwirkung und nachbarschaftliche
Storung. Langst nicht mehr auf den stadtischen Raum : erursachen auch im Iz Raum unnétige und falsch installierte oder konstruierte
Leuchten Lichtver: Licht von unzéhligen Li und von i Flachen trifft zudem auf Wolken und Partikel in der Atmosphare.

Einerseits entsteht dadurch ein unnatiirlich heller Himmel iiber den Siedlungen, der heller als eine Vollmondnacht sein kann. Zum anderen wird das Licht iiber die
Reflektion an Wolken weit iiber die Siedlungsgrenzen hinaus gestreut. So sind auch entlegene Gebiete ohne kiinstliche Beleuchtung von Lichtverschmutzung
betroffen. Lichtverschmutzung hat nachweislich negative und oft fatale Auswirkungen auf naturhche Okosysteme. Der oft unnétige Einsatz von kiinstlichem Licht
verschlingt zudem Ressourcen und Energie und lasst das faszini ignis eines Ster rblassen. Artenschutz geht alle an.

Tipp: Eine Nektar-Bar fiir Nachtschwarmer anlegen: https://nektar-bar.de  Infos: www.sternenpark-rhoen.de Vers2_24
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